NR18 - Condicoes e Meio
Ambiente de Trabalho na
Industria da Construgdo




Programa de Condi¢oes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcao - PCMAT.

A partir de 20 (vinte) trabalhadores ou mais.

NR 9 - Programa de Prevengao e Riscos Ambientais.

Mantido na obra.

Elaborado e executado por profissional legalmente habilitado.
Documentos que integram o PCMAT:

a) Memorial sobre condi¢cdes e meio ambiente de trabalho:

* riscos de acidentes;

* doencas do trabalho;

* medidas preventivas.

b) Projeto de execucao das protecdes coletivas - etapas de execucao da obra;
c) Especificacdo técnica das protecdes coletivas e individuais;

d) Cronograma de implantacao das medidas preventivas;

e) Layout inicial do canteiro de obras;

f) Programa educativo:

* prevencao de acidentes;

* doengas do trabalho;

e carga horaria.



Condicoes de Conforto aos
Trabalhadores
Areas de vivéncia:

* 2.1. Os canteiros de obras devem dispor de:
a) Instalacdes Sanitarias:

* Vaso ou bacia turca = 1 para 20 ou fracao;

*  Chuveiro =1 para 10 ou fragao;

* Suporte sabonete e cabide para toalha.

b) Vestidrio:

* Armarios individuais com fechadura;

* Bancos.

c) Alojamento

d) Local de Refeicdes:

* Lavatorio

* Assentos em numero

* Nao estar situado em subsolos

* Aquecedor para refeicoes

« Agua potdavel — bebedouro a jato

e) cozinha, quando houver preparo de refeicoes;
f) lavanderia;

g) drea de lazer;

h) ambulatério: 50 ou mais trabalhadores.



Demolicao

 3.1. Remocgao de entulho Vestuario e EPI’s apropriados para
trabalhadores em demoligao:




Escavacoes, fundacoes e desmonte de
rochas




Carpintaria

 Aserra circular deve atender:

a) carcaca do motor aterrada eletricamente;

b) o disco deve ser mantido afiado e travado e em boas condicdes;
c) coifa protetora do disco;

d) EPI’s utilizados: capacete, botinas, luvas, protetor auricular, cinto de seguranca, visor de
protecao facial, uniforme.

Armacoes de aco

* Dobragem e o corte de vergalhdes de aco sobre bancadas;

* Armacoes de pilares, vigas = apoiadas e escoradas;

* Proibida pontas verticais de vergalhdes de aco desprotegidas;
* Durante descarga area deve ser isolada;

* Pranchas de madeira sobre as armacdes.

* EPIl’s utilizados: capacete, botinas, luvas, protetor auricular, cinto de seguranca, visor de
protecao facial, uniforme, avental.



Estruturas de concreto

Importante elaboracao de projeto de formas;

Suportes e escoras de férmas devem ser inspecionados antes e durante a concretagem;
Durante desféorma = impedir queda livre de secdes de formas e escoramentos:
Amarragao das pecas

Isolamento e sinalizacao ao nivel do terreno

Armacoes de pilares = estaiadas ou escoradas antes do escoramento

Estruturas metalicas

Todas as etapas planejadas
Cuidado com redes de energia elétrica
N3ao haver pessoas abaixo dos pontos de soldagem

Colocacao de pilares e vigas = ainda suspensos pelo equipamento de guindar, se executem a
prumagem, marcacao e fixacao das pecas.



Operacoes de soldagem e corte a
quente

Trabalhadores qualificados
 Equipamentos de soldagem elétrica aterrados

Escadas, rampas e passarelas

Transposicao de pisos com diferenca de nivel superior a 0,40m = escadas ou rampas.
Medidas das escadas de mao:
Até 7,00m de extensao

* Espacamento entre os degraus variando entre 0,25m a 0,30m

* Proibido escada de mao com montante unico

* Deve ultrapassar em 1,00m o piso superior

* Ser fixada nos pisos inferior e superior

e Degraus antiderrapantes

* Apoiada em piso resistente



Rampas e passarelas

* Rampas provisdrias = max de 302 de inclinagao
* Rampas provisdrias, com inclinacao superior a 182 devem ser fixadas pecas transversais,
espacadas em 0,40m no maximo, para apoio dos pés.

* Nao devem existir ressaltos entre o piso da passarela e o piso do terreno.

Medidas de protecao contra quedas
de altura

* Obrigatdria a instalacdo de protecao coletiva onde houver risco de queda de
trabalhadores ou de projecao de materiais.

 Vaos de acesso as caixas dos elevadores:

e Fechamento provisério 1,20m de altura

* Protecao na periferia da edificacao a partir inicio servicos concretagem primeira
laje.

*Especificacoes:

a) altura de 1,20m

b) rodapé com altura de 0,20m



c) ter vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta o fechamento
seguro da abertura.

* Edificios com mais de 4 pavimentos = plataforma principal na 12 laje:

* Instalada logo apds a concretagem da laje

* Retirada = revestimento externo do prédio acima dessa plataforma estiver concluido.
« Também, plataformas secundarias.

* Tela a partir da plataforma principal de protecao:

* Retirada = vedacao da periferia, até a plataforma imediatamente superior, estiver concluida.

Montagem de tela vertical a partir de suportes em “forca”




Movimentacao e transporte de
materiais e pessoas

* Transporte manual de cargas:




 Como levantar cargas manualmente:

a) sacos;
b) blocos.




Torres de Elevadores

Torres de madeira:

a) Permanéncia, na obra, do projeto e da Anotacdao de Responsabilidade Técnica (ART) de

projeto e execucdo da torre;

b) A madeira deve ser de boa qualidade e tratada.

Fixacdo das torres a estrutura da edificacao em cada laje ou pavimento.
A torre e o guincho do elevador devem ser aterrados eletricamente.

Em todos os acessos = barreira com minimo 1,80m de altura, impedindo que pessoas
exponham alguma parte de seu corpo no interior da mesma.

Faces revestidas com tela de arame galvanizado ou material de resisténcia e
durabilidade equivalentes.

Elevador de material e de passageiros = cancela.




Elevadores de Transporte de
Materiais

* Proibido transporte de pessoas nos elevadores de materiais.
 Posto de trabalho do guincheiro deve ser isolado.

e Os elevadores de materiais devem dispor de:

a) sistema de frenagem automatica;

b) Sistema de seguranca eletromecanica no limite superior, instalado a 2,00m
abaixo da viga superior da torre;

c) sistema de trava de seguranca para manté-lo parado em altura, além do
freio do motor;

d) Interruptor de corrente para que s6 se movimente com portas ou painéis
fechados.

* O elevador deve contar com dispositivo de tracao na subida e descida =
impedir descida em queda livre (banguela).

* Elevadores de materiais = botao, em cada pavimento, para acionar
lampada ou campainha junto ao guincheiro = garantir comunicacao unica.



Elevadores de Passageiros

12 ou mais pavimentos = um elevador de passageiros a partir da 72 laje.
* Edificios com 8 ou mais pavimentos, se mais de 30 trabalhadores.
* Proibido transporte simultaneo de carga e passageiros no elevador de passageiros.

Andaimes Simplesmente Apoiados

* Proibido trabalho em andaimes apoiados sobre cavaletes que possuam altura
superior a 2,00m e largura inferior a 0,90m.

 Mais de 1,50m = escadas ou rampas.
* Proibido andaimes de madeira em obras acima de 3 pavimentos.



Andaimes Suspensos Mecanicos

Sustentacao por meio de vigas metalicas de resisténcia equivalente a, no minimo, 3 vezes o
maior esforco solicitante.

Proibida fixacao de vigas de sustentacao nos andaimes por meio de sacos com areia, latas
com concreto ou outros dispositivos similares.

Proibido o uso de cordas de fibras naturais ou artificiais para sustentacao dos andaimes.

Comprimento dos cabos = na posicao mais baixa do estrado = restem pelo menos 6 voltas
sobre cada tambor.

Guarda-corpo e rodapé

Andaimes Suspensos Mecanicos

Se ndo possivel a instalacao de andaimes = cadeira suspensa (balancim individual).
Sustentacao da cadeira = cabo de aco.
Dispositivo de subida e descida com dupla trava de seguranca.

Trabalhador = cinto de seguranca tipo para-quedista, ligado ao trava-quedas em cabo-guia
independente.

Proibida a improvisacao de cadeira suspensa.



Cabos de aco

* Func¢do do trava-quedas no trabalho em andaime

lrava-quedas




* Consequéncias do uso de cinto simples e de cinturdo do tipo para-quedista na eventualidade
de uma queda.

Nao

FIGLURA 183 Uso do cinta limitador de espaco




Alvenaria, revestimentos e
acabamentos

Locais abaixo colocacado de vidro = interditados ou protegidos contra queda de material.
Apods a colocacgao, os vidros devem ser marcados de maneira visivel.

Uso de luvas em assentamento de blocos
Uso de cinto de seguranca no trabalho junto a beiradas de laje

Servicos em telhados

Obrigatodria instalacdao de cabo-guia de aco = para fixagcao do cinto de seguranca tipo para-
guedista.
Proibido trabalho em telhado com chuva ou vento.



Servicos em flutuantes

* Coletes salva-vidas ou outros equipamentos de flutuacao.
Ao redor das plataformas de trabalho, devem ser instalados guarda-corpos.

Instalacoes elétricas

* Realizar servicos quando o circuito elétrico ndo estiver energizado.

* Quando nao for possivel desligar o circuito elétrico = adotar medidas de protecao
complementares.

* Proibida existéncia de partes vivas expostas de circuitos e equipamentos elétricos.
* |solamento de emendas e deriva¢des = caracteristica equivalente a dos condutores utilizados.

* Chaves blindadas = utilizadas para circuitos de distribuicao, sendo proibido como dispositivo de
partida e parada de maquinas.

* Instalagdes elétricas provisdrias de um canteiro de obras:

a) chave geral do tipo blindada localizada no quadro principal de distribuicao.
b) chave individual para cada circuito de derivacao;

c¢) chave-faca blindada em quadro de tomadas;



d) chaves magnéticas e disjuntores, para os equipamentos.

* Estruturas e carcagas dos equipamentos elétricos = eletricamente aterradas.

* Quadros gerais de distribuicao = mantidos trancados e circuitos identificados.

* Ao religar chaves blindadas no quadro geral de distribuicao = equipamentos desligados.

* Maquinas e equipamentos elétricos mdveis = ligados por intermédio de conjunto de plugue e
tomada. Ver “robd”.

* Chaves independentes para ligacao de equipamentos elétricos

* Fim da Gambiarra: sistema de distribuicao de energia mais seguro, pratico e reaproveitavel,
para equipamentos moveis (vibradores, furadeiras, etc.)

Maquinas, equipamentos e
ferramentas diversas

Equipamento de Protecao Individual - EPI

 empresa obrigada fornecer aos trabalhadores, gratuitamente, EPl adequado ao risco e em
perfeito estado de conservagao e funcionamento.



* Cinto de seguranca tipo abdominal = servicos de eletricidade e em situacdes em que
funcione como limitador de movimentacgao.

* Cinto de seguranca tipo para-quedista = atividades a mais de 2,00m de altura do piso, nas
guais haja risco de queda do trabalhador.

* Cinto de seguranca = ligado a cabo de seguranca independente da estrutura do andaime.

Protecao contra incéndio

Obrigatdria a adocao de medidas de prevencao e combate a incéndio.
* Equipes de operarios treinadas no correto manejo do material disponivel para o primeiro
combate ao fogo.

Sinalizacao de seguranca



Treinamento

* Todos os empregados = receber treinamentos admissional e periddico.

* Treinamento admissional = carga horaria minima de 6 horas. Deve constar de:
a) informacodes sobre as condicdes e meio ambiente de trabalho;

b) riscos inerentes a sua funcao;

c) uso adequado dos Equipamentos de Protecao Individual - EPI;

d) informacdes sobre os Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC, existentes no canteiro de
obra.

* O treinamento periddico deve ser ministrado:
a) sempre que se tornar necessario;
b) ao inicio de cada fase da obra.

* Obs.: DDS (Didlogo Diario de Seguranga)




Ordem e limpeza

Canteiro de obras deve apresentar-se organizado, limpo e desimpedido = vias de circulagao,
passagens e escadarias.

Entulho e quaisquer sobras de materiais devem ser regulamente coletados e removidos.
* Proibida a queima de lixo no canteiro de obras.

Tapumes e galerias

» Obrigatdria a colocacdo de tapumes.




Obrigado!!



